
 
 

 
  



            ESPACE JEUNES PLEINE-FOUGERES / LE VIVIER SUR MER 
 

                  Programme des activités des vacances d’Hiver 2024 
 

 
 

 9h-10h Accueil des jeunes 

 
 

EJ MD 

10h-12h 
 

Activités au 

choix au 

local  

et 

Préparation 

des 

vacances 

d’été 

LUNDI 4 Mars   MARDI 5 Mars MERC 6 Mars 

A
P

R
E

S
-M

ID
I 

JEUDI 7 Mars  VENDREDI 8 Mars   

M
A

T
IN

 

             17h- 18h      Départ des jeunes - Temps Libre 

  

  

  

  

 RDV    

ESPACE JEUNES DE PLEINE  

FOUGERES 

  

  

  

LUNDI 26 Fev  MARDI 27 Fev  MERCR 28 fev  JEUDI 29 fev  VEN 1 Mars   

 
 

18h-22h30 

LASER GAME*  

A la Mézière  

 
 

 

 

 
10h-17h  

JOURNEE  
A  

ST MALO*  
 
 

GRAND 
AQUARIUM  

 
 

BURGER 
KING 

 
SHOPPING  

CENTRE 
COMMERCIAL 

 
 

Prévoir argent 
de poche : 

Burger King 
 ET  

Shopping  
 
 
 

 

 

 

 

 
14h-17h30  

 
CINEMA 

  

Dol de 

Bretagne  
 

 

 

 

       17h- 18h    Départ des jeunes - Temps Libre 

  

  

  

  

 RDV    

ESPACE JEUNES DE PLEINE  

FOUGERES 

  

  

  

 
14h-17h30  

 
BOWLING 

Et jeux 

d’arcade*  

 

Dol de 

Bretagne  
 

 

 

 

  12h30-14h    Repas    temps libre 

Apporte ton repas et reste manger  avec nous  

  

 
14h-17h 
ATELIER 

CUSTOMISATION   

TASSE BOL 

VERRE  

(Tu peux en 
emmener un ou 

deux de ton choix) 
 

 
14h-18h 

* 
 

VISITE DU 
STADE 

RENNAIS  
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

14h-18h 
 

 
TRAMPO- 

PARK 
Cap Malo  

La méziére 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Une Activité de 
« consommation » 

= 
Une activité jaune/orange 

S
O

IR
E

E
 

 
10h-12h30 
ATELIER 

PEINTURE 
TEXTILE 

(Emmène un 
vêtement de ton 
choix pour une 
démarche plus 

écologique) 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
14h-17h 

TOURNOI 

BILLARD 

FLECHETTE 

BABYFOOT  
 

 

 

 
 

10h-14h 

CUISINE 

TON  

REPAS 

 
 

 

 

 9h-10h Accueil des jeunes 

 
10h-12h30 
 

 
LOUP-

GAROU 
 
 

 

 

 

 

 
10h-12h30 

POKER  
(Ou jeux de 
carte aux 

choix)  
 

POKER  
(Ou jeux de 
carte aux 

choix)  
 

Projet séjour 
Paris en 
autofinance
ment 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

     12h30-14h    Repas et temps libre 

Apporte ton repas et reste manger  avec nous  

  

 
11h-12h30 
PROJET 

PARIS 
13 ans et + 

 

Projet séjour 
Paris en 
autofinancem
ent 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
14h-17h 

TIMES UP  
 

 
10h-12h30 

MAQUILLAGE/
COIFFURE  

Projet séjour 
Paris en 
autofinancement 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
10h-12h30 

BADMINTON 
PING-PONG 

Projet séjour 
Paris en 
autofinancement 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
10h-12h30 

 
 

ATELIER 
MAGIE  

 

 

 
 
 

 

 

 

 
18h-22h30 

SOIREE LOTO 

Nombreux lots à 

gagner 

3€ la grille  

5€ les deux  

2€ la part de pizza 

(possibilité 

d’emmener son 

pique-nique)  
A payer directement sur 

place 

Fonds reversés pour le 

séjour à Paris  

 

 

 
14h-17h 

JEUX 

SPORTIF  

 

 
 

 

 
14h-17h 

 

 

SPORT 

COLLECTIF 

AU CHOIX 

 

 

 

 

 

 
14h-17h30 

PISCINE  

Dol de 

Bretagne  
 

 

Liste (non exhaustive) des lots :  
*Place bowling  
*Place laser Game 
*Place Trampoline Park  
*Place Char à voile  
*Place Paintball 
*Gourmandise 
*Objets divers  

 
14h-17h 

FUTSAL 

 
 

 

 

 
10h-13h 

JEUX 
VIDEOS 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
10h-12h30 
ATELIER  

BIJOUX  

 

 
 
 

 

 

 


