ENTRE TERRE ET MER
5€-2h30 - 7km

A la découverte de l'estran, descendez
au coeur des herbus, espace sauvage
entre terre et mer pour y découvrir les
plantes salées, les gabions et I'élevage des
moutons de prés-salés. Ce parcours vous
emmenera en Baie maritime du Mont
Saint-Michel. Dépaysement garanti !

Prévoir des bottes.
Chapelle Sainte-Anne

SAINT-BROLADRE
21/04; 01/09 : 14H30

LE MONT SAINT-MICHEL A VELO

5€-3h00 - 23 km

Au départ de la Maison des Polders (site de
location de vélos), rejoignez le Mont Saint-
Michel par la voie verte, les digues et les
polders. Loccasion de vous conter 'histoire
passionnante de ces terres conquises par
I'hnomme surla mer et de faire étape en bord
de Couesnon, au barrage de la Caserne,
afin de comprendre son fonctionnement.

Circuit ¢yclable plat. Casque obligatoire pour les
moins de 12 ans.

Maison des Polders
ROZ-SUR-COUESNON

11/07 ; 25/08 ; 08/09 : 14HO0O0

RANDONNEE «POLDERS ET SALINES»

5€-2h30-6,5km

Découvrez les polders autrement. Depuis le sentier
d’interprétation, parcourez la voie verte et le Balcon de la
Baie, offrant plusieurs points de vue sur «la Merveille ».
Lhistoire du sel, de 'agriculture des polders et la découverte
du systeme d’irrigation vous seront contées a travers cette

balade.
Chemins escarpés.

Maison des Polders

ROZ-SUR-COUESNON
18/04 ; 04/07 ; 18/08 : 14H30

LES MAQUISARDS DE BROUALAN
5€-2h30 - 7km

SAVEURS, GREVE ET MARAIS
8€-2h30-7km

Découvrez I'environnement du bord de baie
délimitée par la digue de la duchesse Anne,
ou moutons de prés-salés et tradition des
moulins sy cotoient. Traversez le Marais
Blanc en suivant les biez et comprenez
la formation de ce paysage aménagé par
I'homme. A la fin de la marche, éveillez
vos sens en découvrant la diversité de la
gastronomie locale autour d'une dégustation.

Maison des Produits du Terroir et de la
Gastronomie

CHERRUEIX
25/04 ; 29/08 : 14H30

DES VIKINGS A TRANS,
LA GRANDE BATAILLE

5€-2h30-4km

Découvrez le maquis de Broualan, qui fut, au
coeur dubois de Buzot, I'un des plusimportants
maquis de Francs-Tireurs et Partisans Francais
du département. Vous partagerez la vie de
ces hommes et de ces femmes a travers une
randonnée qui vous meénera sur les lieux
importants de cette période de notre histoire.

Place de l'église
BROUALAN

07/07 ; 056/09 : 14H30

1l existe encore aujourd’hui, au coeur de la
forét de Villecartier, les traces d'un ancien
camp viking. Revivez a travers cette balade
I'histoire de cette forét et la bataille qui
repoussa ces hommes venus du nord et
marqua le début du duché de Bretagne.

Place de l'église
TRANS-LA-FORET

14/07 ; 12/09 : 14H30

VISITE D'UNE CIDRERIE BIO
5€ - 2h00

Découvrez une entreprise traditionnelle de fabrication de cidre et
de jus de pommes. De la récolte a la fermentation en passant par la
presse, initiez-vous aux différentes étapes de la fabrication du cidre.

Dégustation - vente
Place de l'église
VIEUX-VIEL

21/07 ; 11/08 : 14H30

DE LA RUCHE AU POT, UNE HISTOIRE DE MIEL
5€-1h30

Découvrez la fabrication du miel et les différentes étapes du métier
d’apiculteur, depuis I'élevage des abeilles dans la ruche a I'extraction du miel.

Dégustation - vente
Plage de l'église
SAINT-BROLADRE

28/07 ; 08/08 : 14H30

CHASSE AU TRESOR A VELO
5€-1h30-11,5km

En famille, prenez part a la chasse au trésor a vélo autour de la Maison des Polders
(site de location de vélos). A travers les digues et les polders, partez a la recherche de
différents indices cachés. Ouvrez I'ceil et remplissez votre carnet de route, apprenez
T'histoire de ces terres et de ces productions légumiéres.

A partir de 7 ans. Casque obligatoire pour les moins de 12 ans

Maison des Polders

ROZ-SUR-COUESNON

HORAIRE SUR RESERVATION

ENQUETE AU TELEGRAPHE

5€-1h30

Un complot se trame autour du télégraphe. Suivez les indices et répondez
aux énigmes pour retrouver a temps qui se cache derriére cette manigance.
Teélégraphe de Chappe

SAINT-MARCAN

BR=TAGN=®

Pays de Dol
Baie du Mont St-Michel

CommuNauTe D Communes &

—

ET DE LA BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL

Visites 2023 : patrimoine & nature, cote mer,
visites gourmandes, savair-faire, en famille

D=STINATION

SAINT-MALO
BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL

saint-malo-tourisme.com

A LA FERME : GLACES ARTISANALES
5€ - 2h00 - 4km

Apreés une petite marche au cours de laquelle les
différents systémes de productions laitiéres seront
expliqués, découvrez l'atelier de fabrication de glaces
au lait de ferme. Apprenez tout sur les cremes glacées,
sorbets aux parfums étonnants et autres desserts @
glacés. Apres la théorie, c’'est le moment de savourer !
Dégustation - vente. Pensez a votre sac isotherme.

Place de l'église

SAINS

18/07 ; 22/08 : 14H30

Réservation :

Aupres des différents Bureaux d'Informations Touristiques

Auprés du Service Tourisme :

Communauté de communes du Pays de Dol et de la Baie du Mont-Saint-Michel
Tél: 0257640928/ 0257640929

ccdol-baiemsm.bzh

tourisme@ccdol-baiemsm.bzh

Directeur de la rédaction : Destination Saint-Malo Baie du Mont-Saint-Michel ; Communauté de communes du Pays de Dol et de la Baie du
Mont-Saint-Michel

Crédits photos : ©S. Bourcier ; ©A.Lamoureux ; ©CCPaysdeDolBaieMSM

HORAIRE SUR RESERVATION
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SOUGEAL

Le Port - 02 57 64 09 28 - 02 99 88 66 73

Face au marais de Sougeal, Réserve Naturelle
Régionale classée  “Espace Remarquable de .
Bretagne”, cette Maison vous livre les secrets de
T'histoire du marais et de son fonctionnement.

Vous irez a la rencontre de sa faune, de sa flore
et des constantes évolutions du marais au
cours des saisons. Le marais de Sougeal, d'une
superficie de 175 hectares, est un site d'importance
internationale avec 60 espéces d’oiseaux présentes | Accesau musée gratuit
au printemps, 8 especes d’amphibiens recensées ; -
360 espéces floristiques, ses libellules et demoiselles. = > du 24 au 29 mai :

Féte de la nature

>16 & 17 septembre :
Journées Européennes du
Patrimoine

SORTIE NATURE AU MARAIS DE SOUGEAL

5€-1h

Découvrez le marais de Sougeal a travers différentes
sorties nature : les oiseaux, la reproduction du brochet,
le fonctionnement hydraulique du marais sont autant
de thémes qui seront abordés lors de ces sorties.
Maison du Marais

SOUGEAL

ROZ-SUR-COUESNON

Dans une belle batisse entiérement restaurée du
XVIle siecle, cet espace muséographique vous del0hal3h
permet de découvrir Thistoire dune grande etdel4haldh
conquéte de 'homme sur la mer dans la Baie du i
Mont Saint-Michel : 3000 hectares de polders,
terres endiguées et dessalées, servant désormais
aux  cultures maraichéres et céréalieres...

Nouveauté 2023 : audioguide

Venez louer des vélos a la Maison des Polders !

Idéalement située aux abords de la voie verte
aménagée sur la digue de la Duchesse Anne, la
Maison des Polders, en association avec la Base de
Plein Air du Couesnon, offre la possibilite de louer
des vélos pour enfants et adultes en 'z journée pjein tarif: 5 €
ou journée compléte. Sur des espaces sécurisés,
laissez-vous le temps de découvrir les paysages
riches et variés du territoire avec, en point de mire, NS, demandeurs d'emploi, personnes en
la silhouette magnétique du Mont Saint-Michel. | situation de handicap, étudiants)
Pass Baie et Famille : 8 € (visite de

la Maison des Polders et du Télégraphe de

Tarif réduit : 4 € (enfantsde7a15

= Chappe)

>16 & 17 septembre :
Journées Européennes du
Patrimoine

@ CHERRUEIX

Au coeur de la Baie du Mont Saint-Michel, venez
découvrir les produits de notre terroir. Installé dans
l'ancienne maison du meunier du Moulin de la Saline,
ce musée éveillera vos sens a la découverte des produits
gastronomiques locaux : des moules de bouchot
AOP en passant par lail de Cherrueix aux pommes
de Rouget de Dol et de l'agneau de prés-salés AOP.

La boutique met en avant les producteurs locaux. /

14h al8h

- >16 &17 septembre :

COTE MER

AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT

de10h a13h et de Entre Terre et Mer 21

01

Le Mont-Saint-Michel a vélo

11 25 08

Saveurs, Greve et Marais 25

29

PATRIMOINE & NATURE AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT

Randonnée « Polders et Salines » 18 04 18
Les Maquisards de Broualan o7 05
Des Vikings a Trans, la Grande Bataille 14 12

SAVOIR-FAIRE

AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT

Acceés libre & gratuit Visite d'une cidrerie Bio

21 11

De la ruche au pot, une histoire de miel

28 08

EN FAMILLE

AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT

TRANS-LA-FORET

Située dans lancien atelier de Ferdinand Laigle,
dernier sabotier de Trans-la-Forét, cette batisse abrite
désormais un espace muséographique moderne
et interactif qui vous emmenera a la découverte
des secrets de fabrication du sabot et de la vie
des gens qui vivaient dans la Forét de Villecartier.

Journées Européennes du Chasse au trésor a vélo TOUS LES
Patrimoine A 4] & R R EDLS
Enquéte au Télegraphe ET SAMEDIS
VISITES GOURMANDES Avr MAI JUIN JUIL AOUT SEPT
Ala Ferme : Glaces Artisanales 18 22
SAINT-MARCAN
del4h a18h

Venez découvrir le premier réseau de

réhabilité de Bretagne. Construit a Saint-Marcan §
en 1799, il permettait la transmission d'un message
entre le Mont-Dol et le Mont Saint-Michel sur la
ligne Paris-Brest. Vous aurez la chance d’assister a la
manipulation de son mécanisme avec votre guide.

Plein tarif: 5 €

Tarif réduit : 4 € (enfantsde 7215
ans, demandeurs d’emploi, personnes en
situation de handicap, étudiants )

- Pass Baie et Famille : 8 € (visite de
la Maison des Polders et du Télégraphe de
; Chappe)

>4 juin:
Journée de la télégraphie - de
10h a13h et de 14h a 18h

>16 & 17 septembre :
Journées Européennes du
Patrimoine - de 10h al3hetde
14h a18h



