
Circuit 
de la Tour 
du Brégain
• La Boussac

Portions ouvertes à la pratique équestre et VTT 

Les origines de La 
Boussac
Elles remontent au moins au 12e 
siècle comme l’atteste le nom 
de La Bocac, puis de Laboyse. 
Les moines bénédictins de Saint 
Florent de Saumur y assurent 
une certaine hégémonie à partir 
du prieuré du Brégain, considéré 
comme le plus ancien monument 
de la commune. Le 18e siècle est 
marqué par une opposition entre 
les partisans de la déchristianisation 
et les catholiques. La loi du 2 avril 
1887 divise La Boussac en deux et 
crée la commune de Broualan. Le 
haut du blason de la commune 
représente le château de Landal 
qui se trouve désormais sur la 
commune de Broualan.

La Tour du Brégain
Ancien prieuré qui appartenait au 
12e siècle aux moines bénédictins 
de Saint-Florent, originaires de 
Saumur. C’est au 17e siècle que les 
Jésuites du collège de Rennes en 
prennent possession, à l’instigation 
d’Henri IV qui leur en fait don. 

Elle appartient aujourd’hui à des 
particuliers qui exploitent les terres 
alentours.

Le paysage de bocage
Il est constitué de prairies encloses 
de talus, clôtures ou murs de 
pierre. Il s’agit d’un paysage 
rural à l’habitat dispersé, dominé 
par une activité agricole. Le 
bocage regroupe des parcelles 
de tailles inégales et de formes 
différentes. Ses haies en marquent 
fréquemment la limite juridique.

Point de vue sur le 
tertre de la Claye
Butte granitique.

Pour la 
variante

Niveau
Moyen

11,5 km
15,7 km 

2H50
4H

23

P12

 



 Variante

 Départ : Place de l’église à la 
Boussac. Suivre le balisage P12.

1   Depuis l’église, remonter 
vers le cimetière le long de 
la RD 4, tourner à gauche en 
direction du vieux presbytère. 
Puis, rejoindre la RD 155 
jusqu’au passage à niveau.

2  Après le passage à niveau, 
poursuivre jusqu’à la « Touche 
Perrier  », tourner à gauche 
dans le chemin et rejoindre la 
route.  

3  Obliquer à droite pour 
rejoindre «  La Moignerie  », 
tourner à gauche au calvaire  
et se diriger vers la voie ferrée. 
La longer jusqu’au passage à 
niveau, puis continuer sur la 
route. Bifurquer à droite dans le 
chemin qui rejoint la RD 4.

4  Se diriger vers «  Launay 
Belle Fille ». Dans le hameau, 
tourner à gauche entre 
la maison et le hangar et 
poursuivre jusqu’au hameau 
de « La Côterais », gagner la 
RD 155, et rejoindre la RD 87. 
Poursuivre en face jusqu’au 
transformateur électr ique 
et rejoindre le hameau du 
« Gruer ».

5  Aller en direction de la Tour 
du Brégain. Puis remonter vers 
le hameau du Brégain jusqu’à 
«  Lande Tusse  », tourner à 
droite dans le chemin creux 
pour gagner La Ville Hue, 
poursuivre dans le chemin.

6  Bifurquer à gauche jusqu’à 
« L’Epinay », continuer jusqu’au 
«  Mottay  », tourner à droite. 
Traverser la route, emprunter 
le chemin creux en face puis 
longer la route à droite jusqu’au 
calvaire. Traverser la RD 285 et 
poursuivre en face.

7  Au croisement, obliquer à 
gauche pour remonter jusqu’à 
«  La Cocherais  », poursuivre 
dans un chemin creux et 
rejoindre le bourg par le 
lotissement. Retrouver à droite le 
chemin qui mène à l’école pour 
regagner l’église par la RD 155.
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