
Point de vue 
à l’Est du bourg sur 
le Mont Saint-Michel.

Le savoir-faire 
historique de la 
commune
Autrefois à Trans-la-Forêt vivaient 
des sabotiers. Ils résidaient sur 
les lieux de leurs chantiers, dans 
des cabanes ou des huttes. Ils 
apportaient le bois de la coupe 
à proximité de leur domicile 
pour le travailler. Les hommes 
débitaient le bois à la scie passe-
partout, puis le travaillaient avec 
une hachette à bûcher avant 
d’ébaucher la forme du sabot. 
Celui-là était creusé à la vrille, le 
talon fait à l’aide d’un mandrin, 
et le tout fini à la plane. L’arbre 
utilisé pour fabriquer ces sabots 
était le hêtre.

Le paysage de bocage 
et ses chemins creux
Paysage où les champs et les prés 
sont enclos par des levées de terre 
portant des haies ou des rangées 
d’arbres qui marquent les limites 
de parcelles de tailles inégales 
et de formes différentes, et où 
l’habitat est dispersé généralement 
en fermes et en hameaux.

L’Etang communal de 
La Magentais
Possibilité de pêche.

La Tour du Brégain (privée)
L’ancien prieuré du Brégain 
(13e–15e siècles, maison priorale 
et chapelle avec tour élevée) 
appartenait au 12e siècle aux 
moines bénédictins de Saint-
Florent, puis aux Jésuites de 
Rennes au 17e siècle. Il abrite 
une chapelle en son sommet, 
sans doute dédiée à Saint 
Michel. C’est aujourd’hui une 
exploitation agricole.

Joli ruisseau de La 
Chênelais  qui coule 
également 
à Pleine-Fougères.

La Maison du Sabot, en 
centre-bourg de Trans-La-Forêt, 
vous invite à découvrir l’histoire 
de la fabrication des sabots de 
bois.

#instantnature

#digitale

Sur le parcours, vous trouverez un sentier d’interprétation du 
paysage équipé de tables de lectures : le sentier du Bocage dense.
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Portions ouvertes
à la pratique équestre et VTT P11



 Départ : Place de l’église à 
Trans-la-Forêt. Suivre le balisage 
P11.

1  Depuis l’église, longer sur 700 
m la RD 155 à droite en direction de 
La Boussac et bifurquer à gauche 
vers le chemin qui descend dans la 
vallée. A la sortie, suivre le chemin 
empierré sur votre droite.

2  Prendre la route à droite sur 80 
m puis pénétrer dans la vallée à 
droite après le pont. Après 400 m, 
traverser le ruisseau vers la gauche. 
Au Val, prendre la route à gauche 
puis de nouveau à gauche. A la 
sortie du Val, le chemin se poursuit 
tout droit dans la vallée jusqu’à 
l’étang de La Magentais. 

3  Longer l’étang par la rive 
gauche puis le quitter par le 
premier chemin sur votre gauche. 
Au bout du chemin, longer la route 
à gauche sur 30 m puis reprendre 
le chemin à droite. A la fin du 
chemin, continuer tout droit sur la 
route.

4  Traverser la route et prendre 
la direction de La Mézière. Au 
bout de la route de La Mézière, 
continuer par le chemin en face. Il 
se poursuit en lisière de bois puis 
par un chemin creux. Après avoir 
traversé la passerelle, vous arrivez 
sur un chemin empierré.

5  A Lande Tusse, prendre la 
route à droite et continuer vers la 
tour du Brégain. Beau panorama 

sur la Baie du Mont Saint-Michel. 
Après la tour du Brégain, 
descendre la route sur 200 m et 
prendre le sentier à droite. A la 
sortie du chemin, prendre la route 
à droite. Traverser le hameau du 
Gruer puis tourner à gauche.

6  Traverser la RD 155 et longer 
le bas-côté gauche de la route, 
derrière la glissière de sécurité. 
Emprunter le chemin à gauche 
qui longe l’aire de pique-nique. 
Traverser la route et prendre 
le chemin creux en face. Au 
croisement, suivre le chemin à 
droite jusqu’à la RD 155. La longer à 
gauche sur 300 m.

7  Au carrefour, tourner à gauche. 
A l’intersection suivante, bifurquer 
à droite. A La Croix du Chêne, 
continuer à gauche en direction de 
Montmoy. A l’entrée du hameau, 
emprunter le chemin à droite puis 
longer la route à droite. Aux deux 
intersections suivantes, prendre à 
droite et retrouver le chemin qui 
longe le ruisseau de La Chênelais 
jusqu’à la RD 155. Au lieu-dit Le Val, 
tourner à gauche et emprunter 
l’ancienne route à gauche. Monter 
le chemin herbeux en face (pente 
raide) en longeant les champs 
jusqu’à La Villemée. Tourner à 
droite, traverser la RD 90 et suivre 
la rue de Villemée jusqu’au parking 
de l’église.
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 Circuit de l’étang de la Magentais
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 Sentier d’interprétation du Bocage 
dense - S3 - 6,9 km

Variante
hivernale


