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Circuit Panoramique
de la Baie du  
Mont Saint-Michel
• Vieux-Viel

5,5 km 

1H30
Niveau

Très facile

Vieux-Viel se situe sur la ligne de crête, communément appelée «  la falaise 
morte », jusqu’où arrivait la mer à l’ère secondaire. L’origine du nom de Vieux-
Viel vient probablement de « VETUS VIA » (= vieille voie) faisant référence à la 
voie romaine qui reliait autrefois Avranches (Alauna) à Rennes (Condate) et qui 
traversait la commune du Nord au Sud. L’histoire du village est principalement 
liée à la vie agricole, notamment les cultures de tabac qui ont marqué les 
mémoires au 20e siècle : les enfants étaient mobilisés pour aider leurs parents 
aux travaux (récolte, séchage, conditionnement et comptage), et le « bal du 
tabac » était organisé à la fin des récoltes.

Aujourd’hui, l’activité agricole comprend principalement l’élevage et la 
polyculture, et notamment la culture du sarrasin, plante herbacée plus 
communément appelée « blé noir ».

Elle dépendait de la seigneurie de la Motte Berthier, 
liée à la famille Berthier, propriétaire de cette terre au 
15e siècle. Une ferme en constitue le seul vestige, le 
château et la chapelle ayant disparus. Vers 1560, la 
seigneurie est réunie à celle du Châtellier. Le ruisseau 
qui coule à proximité laisse supposer que la motte 
était entourée d’un fossé rempli d’eau. Aucune trace 
de la construction n’est visible.

Église du 19e siècle
La paroisse de Vieux-Viel, reliée à l’abbaye Saint-
Pierre de Rillé à Fougères, est attestée depuis 
le 12e siècle. L’église, dédiée à Saint-Martin de 
Tours, fut construite en 1850 par Julien Delande, 
entrepreneur à Bonnemain, d’après les dessins 
de Charles Langlois, architecte à Rennes. Elle 
possède une grosse cloche de 999 kg qui porte 
le nom d’Anne-Marie Eugénie de Vieux-Viel ; les 
2 autres, parrainées par les habitants, s’appellent 
Félicité et Désirée.

La Croix Bouyer
Cette croix est la plus ancienne de la commune (1554). Elle 
aurait été érigée par un membre de la famille Bouyer.

Portions ouvertes
à la pratique équestre et VTT 

A proximité : motte féodale de La Motte Berthier
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 Départ : place de l’église à 
Vieux-Viel. Suivre le balisage P10.

1   Depuis l’église, suivre la 
direction de Trans-la-Forêt (RD 
83). Au croisement, prendre à 
droite. Dans le virage au niveau 
du calvaire en granit, poursuivre 
par le chemin en face, couper 
la route et continuer tout droit 
pour rejoindre la RD 83.

2  La longer à droite. Passer 
le manoir du Châtellier et sa 
chapelle (privés).

3  Se diriger à droite vers 
Beauregard. Poursuivre tout 
droit (point de vue sur Pleine-
Fougères, Sains et la Baie du 
Mont Saint-Michel). Descendre le 
chemin creux, traverser la route 
et continuer sur 150 m.

4  A l’intersection, prendre le 
chemin à droite jusqu’à la route. 
La longer à droite et prendre à 
gauche au croisement vers Le 
Haut Vilqué et de nouveau à 
gauche vers Le Haut Rucé.

5  Au Haut Rucé ,  tourner 
dans le chemin à droite puis 
emprunter la RD 89 en direction 
du bourg.
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Magnifiques 
panoramas 
tout au long du circuit.

Le manoir du Châtellier (privé)
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